
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI 

Aamutoimet, aamupala ja 
arjen askareet 
7:30 – 10:00 

 

Aamutoimet, aamupala ja arjen 
askareet 
7:30 – 10:00 

 

Aamutoimet, aamupala ja arjen 
askareet 
7:30 – 10:00 

 

Aamutoimet, aamupala ja arjen 
askareet 
7:30 – 10:00 

 

Aamutoimet, aamupala ja 
arjen askareet 
7:30 – 10:00 

 

Aamutoimet, aamupala ja 
arjen askareet 
7:30 – 10:00 

 

Aamutoimet, aamupala ja 
arjen askareet 
7:30 – 10:00 

 
Toimintaterapiaryhmä 
kokoontuu päiväsalissa 
10:00 -11:00 
 
 

Tiistain turinat ja halukkaille 
käsitöitä kanttiinissa 
 
10:00 -11:00 

Jumpparyhmä päiväsalissa  
10:00 -11:00 
 
 

uutiset ja sanomalehtikatsaus  
10:00 -11:00 

uutiset ja 
sanomalehtikatsaus 
10:00 – 11:00 
 

uutiset ja 
sanomalehtikatsaus  
10:00 -11:00 
 

Jumalanpalvelus 
10:00 -11:00 
 
 

LOUNAS 11:30 

 

Lounas 11.30 

 

LOUNAS 11:30 

 

LOUNAS  11.30 

 

LOUNAS 11:30 

 

LOUNAS 11:30 

 

LOUNAS 11.30 

 
 
Neulontaryhmä kokoontuu 
13:00-14:30 
 

 
 Bingoa kanttiinissa klo 13.00 

 
Hartaustilaisuus Liikuntasalissa 
klo:13.30 kauniaisten srk 
 
Naistenpäivä kukka-asetelmien 
tekoa. 

 
Fyssarin vetämä jumppa 
päiväsalissa 14.00 

 
Bingoa  
12:00 -14:30 
 
 

 
SM- hiihtoa ja mäkihyppyä 
Kisakatsomo klo 12.45 
alkaen 
 
 

 
Leivotaan herkkuja 
kahvihetkelle! 

Päiväkahvi 13.00 -16:00 
Päivälepo 
 

Päiväkahvi 13.00 -16:00 
Päivälepo 
 

Päiväkahvi 13.00 -16:00 
Päivälepo 
 

Päiväkahvi 13.00 -16:00 
Päivälepo 
 

Päiväkahvi 13.00 -16:00 
Päivälepo 
 

Päiväkahvi 13.00 -16:00 
Päivälepo 
 

Päiväkahvi 13.00 -16:00 
Päivälepo 
 

Päivällinen 16:30 -17:30 

 

Päivällinen 16:30 -17:30 

 

Päivällinen 16:30 -17:30 

 

Päivällinen 16:30 -17:30 

 

Päivällinen 16:30 -17:30 

 

Päivällinen 16:30 -17:30 

 

Päivällinen 16:30 -17:30 

 



 
Tv-hetki  
17:30 -19:00 

 
Tv-hetki 
17:30 -19:00 

 
TV-hetki 
17:30 -19:00 

 
Tv-hetki 
17:30 -19:00 

 
TV-hetki 
17:30 -19:00 

 
Tv-hetki 
17:30 -19:00 

 
Tv-hetki 
17:30 -19:00 

Iltatoimet, iltapala 
20:00 – 22:00 

 

Iltatoimet, iltapala 
20:00 – 22:00 

 

Iltatoimet, iltapala 
20:00 – 22:00 

 

Iltatoimet, iltapala 
20:00 – 22:00 

 

Iltatoimet, iltapala 
20:00 – 22:00 

 

Iltatoimet, iltapala 
20:00 – 22:00 

 

Iltatoimet, iltapala 
20:00 – 22:00 

 
 

 

 


