Terveydensuojelulain mukainen omavalvontasuunnitelma

1. Toiminnanharjoittajan tiedot

Toiminnanharjoittajan nimi (yrityksen
nimi)

Kaunialan Sairaala Oy

Y-tunnus

2048815-4

Toimintayksikén nimi

Kaunialan Sairaala

Postiosoite

Kylpylantie 19

Postinumero ja postitoimipaikka

00270 Kauniainen

Yhteyshenkild, puhelinnumero ja
sahkopostiosoite

Toimitusjohtaja Mervi Ahlroth
09-505921 mervi.ahlroth@kauniala.fi

2. Toiminnan kuvaus ja tilat

Tiloissa tarjottava toiminta/palvelu

Kuntoutussairaalatoiminta, vanhusten ympéarivuorokautinen hoito (tehostettu
palveluasuminen ja pitkaaikaishoito), avokuntoutus

Toiminta-ajat

24/7/365

Henkilomaarat

Ymparivuorokautisia asiakaspaikkoja Kauniaisissa 216 kpl + Espoossa
(Kuntokuusi) 28 kpl, paivittdinen henkildstomaara arkisin n. 150 + 20 hlo

We- ja vesipisteiden maarat

Woe-pisteet 240 + 32 kpl Vesipisteet 225 + 35 kpl

Siivous- ja pyykkihuolto

Omat siivoojat. Pyykkihuolto valtaosin ulkoistettuna (Comforta / Lindstrom),
tehostetussa asumispalvelussa osin osastolla.

Kiinteistohuolto

Yksikon kiinteistéhuolto tapahtuu oman paivittain Iasna olevan henkilbstdn,
yhtion omistajan (Attendo Suomi) ja Lassila &Tikanojan toimesta.

Jatehuolto

Jatehuolto on jarjestetty siten, eftei jatteistd aiheudu terveyshaittaa
jatehuollon missdadn vaiheessa. Jatehuollolla tarkoitetaan jatteiden
sdilyttamista, keraamista, kuljettamista, kasittelyd ja hyddyntamista.
Jateastiat on sijoitettu ja hoidetaan siten, ettei niistd aiheudu hajua tai muuta
terveyshaittaa. Myods haittaeldinten paasy jateastioihin  on estetty
huolehtimalla siita, ettd jateastiat ovat ehjat ja kannelliset ja ettd tyhjennys
tapahtuu riittavan usein niin, ettd kannet saadaan aina kiinni.

Tartuntavaaralliset jatteet, kuten mikrobikontaminoituneet pyykit seka viiltavat
ja pistavat jatteet, kerataan ja sailytetdan varoitusmerkinnéilla varustetuissa
astioissa ja toimitetaan asianmukaiseen késittelyyn tai havitykseen.

Kohteessa on toimiva ja asianmukainen jatevesijarjestelma. Sairaalalla on
kirjallinen jatehuoltosuunnitelma, ja ladkejatteen havittdminen on huomioitu
ladkehoitosuunnitelmassa.

Toiminnassa kaytettavat laitteet

Kaytossa olevista terveydenhuollon laitteista yllapidetaan tietoja ja listaa lain
vaatiman laiterekisterin avulla.

Pintojen desinfiointi, tyovalineiden
sterilointi/desinfiointi

Kosketus- ja tartuntapinnat pyyhitdaan ja desinfioidaan sairaalan
siivoussuunnitelman taajuuksien mukaisesti huomioiden myos
epidemiakaudet. Tyovalineiden puhdistus tapahtuu Dekossa tai TECcaren
desinfioivilla pyyhintaliinoilla. Siivouksessa kaytetyt valineet voidaan
desinfioida myos manuaalisesti.
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3. Tilojen terveydelliset olosuhteet

Fysikaaliset: iimanvaihto

Kiinteistossa on koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto.

Kiinteistohuolto valvoo iimanvaihdon toimivuudesta jatkuvasti automaation
avulla. llmanvaihtohuolto ja suodattimien vaihto toteutetaan yksikossa 2
kertaa vuodessa (kevat ja syksy)

Rakennusautomaatio halyttdd ilmanvaihtopoikkeamista (vikatilanteet)
automaattisesti suoraan kiinteistohuoltoon.

lImanvaihtohuolto ~ dokumentoidaan  sairaalakiinteistdn sdhkoiseen
huoltokirjaan; esim. iimanvaihtolaitteistojen puhdistukseen ja huoltoon liittyvat
asiat, kuten tuloilmasuodattimien saannédllinen vaihto sekd tulo- ja
poistoilmanvaihtokanavien puhdistus. Tulo ja poistoilmanvaihtokanavien
puhtaus tarkastetaan ja tarvittaessa kanavat nuohotaan 5-v vélein.

Fysikaaliset: lampdolot, melu ja valaistus

Kiinteistdhuolto valvoo jatkuvasti ja vastaa asiakkaiden ja henkiloston
palautteisiin poikkeamista.

Sisalampotilana pyritadn pitdmaan vaihteluvalilla 21-24 astetta celsiusta.
Rakennusautomaatio  halyttda  lampdtilapoikkeamista  (vikatilanteet)
automaattisesti suoraan kiinteistohuoltoon. Kiinteistdhuoltoon voi ottaa
yhteyttd myds poikkeavissa tilanteissa myds suoraan.

Kohteissa on pyritty rakennus- ja remontointivaiheissa ottamaan huomioon
sisatilojen akustointi.

Sairaala on varustettu tilakohteisesti riittavalla yleisvalaistuksella. Esimerkiksi
laakehuoneiden erityisluonne on otettu huomioon. Valaisinten valinnassa on
otettu huomioon energiatehokkuus. Kiinteistbhuolto vastaa valaisien
toimivuudesta ja huollosta (mm. valonlahteiden vaihto).

Kemialliset ja biologiset: kaytetyt
pesuaineet ja niiden aiheuttamat hajut

Yksikossa kaytetaan Diverseyn pesuaineita niin siivouksessa, keittidssa kuin
pyykkihuollossa. Tuotteet ovat padsaantoisesti hajuttomia. Kayttotavallisuus
tiedotteet ovat saatavilla sahkéisesti https://sds.diversey.com/?guilang=FI.
Kemikaaliluettelo I0ytyy intrasta.

Kemialliset ja biologiset: rakenteiden ja
toiminnan vaikutus sisailman laatuun

lImanvaihto on saadetty lievasti alipaineiksi suunnitelmien mukaisesti.

Toiminnasta johtuen ilmassa voi olla ajoittain hajuhaittoja, joihin on
varauduttu ilmanvaihdon tehostamismahdollisuudella sekd tuuletuksella
ikkunan kautta.

Radonpitoisuuksia valvotaan sateilyturvakeskuksen maarayksien mukaisesti.

Biologiset ja kemialliset riskit eivat ole merkittéavia, ja ne on huomioitu
la&kehoito-, jatehuolto- ja siivoussuunnitelmissa sek@ henkiloston
tyoterveyshuollon suunnitelmassa. Potilasturvallisuus- ja
hygieniasuunnitelmat ohjeistavat myés mm. infektioriskien minimointiin.

4. Toiminnan riskitekijat

Sijainti ja ymparisto

Sairaala sijaitsee rakennetulla alueella kaupungin alueella, jolloin yksikko on
helposti muun muassa pelastuspalveluiden saavutettavissa. Edella
mainitusta seka sairaalastatuksen tuomasta prioriscinnista johtuen yksikén
riski esimerkiksi pitkdaikaiseen sahko- tai vesikatkoon hyvin alhainen.
Sairaalalla on paivitetty riskikartoitus ja suunnitellut varotoimet mm. sahké- ja
vesikatkojen varalle (esim. varageneraattori).

Kuntokuusen yksikké Espoossa sijaitsee Attendon hoivakodin yhteydessé, ja
jakaa varotoimet seka pelastustiet sen kanssa.
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Toiminnot, joihin liittyy terveysriski

Hoitotyossa yotyod seka vakivallan uhka.

Vaesto- ja riskirynmat

Terveysvaikutustutkimusten mukaan herkimpia liikenteen péaastoille ovat
lapset ja vanhukset seka sydan- ja hengityselinsairauksia potevat henkilot.
Nain ollen esimerkiksi vanhusten hoitolaitoksissa tulee riskinarvioinnissa
huomioida lahialueen liikennemaarat. Kauniala sijaitsee liikenteellisesti
rauhallisella alueella.

Lisaksi tulee huomioida, ettéd potilaat eivat valttamatta osaa kertoa
olosuhteisiin  liittyvistd epakohdista, jolloin toiminnanharjoittajan rooli
terveyshaittojen tunnistajana ja ehkaisijand korostuu entisestaan.
Kaunialassa on paljon muistisairaita vanhuksia sekd muutoin
iimaisukyvyttéomia henkilditd (saattohoidettavat, vammautuneet ym).
Henkilokunta on paikalla 24/7/365 ja huolehtii hyvien olosuhteiden
yllapidosta.

Toiminnassa ja tiloissa tapahtuvat
muutokset

Toimitiloihin muutokset suunnitellaan ja toteutetaan tarvittaessa Kaunialan
Sairaala Oy:n tai kiinteistén omistajan (Attendo Suomi) puolesta.

Huoneiston korjaustarpeet

Yksikoissa suoritetaan jatkuvaa yllapitokorjausta kiinteistéhuollon toimesta.
Lisaksi yksikoiden kuntoa seurataan ja sen pohjalta toteutetaan tarvittaessa
suurempia kunnossapitoremontteja. Viimeisin koko Kaunialan Sairaalan
kiinteiston kuntokartoitus on vuodelta 2021. Kuntokuusen yksikkd on
valmistunut v. 2019. Se on muutettu ja varustettu nykyiseen kayttdonsa 06-
07/2023.

Pintojen ja tilojen helposti puhtaana
pidettavyys

Pinnat ja tilat sisustetaan ja kalustetaan toiminnan laatu huomioiden
tarkoituksenmukaisesti. Pinnat ovat kasi- ja/tai konemenetelmin siivottavissa
tagjuuksin, jotka on maaritelty palvelukuvauksessa. Tasopinnat pyritdén
pitamaan vapaina, jotta ne ovat helposti pyyhittavissa. Lattiamateriaalit
soveltuvat koneelliseen puhdistukseen. Kalusteiden kankaat ovat pestavissa.

Haittaelaimet

Haittaeldimia tavattaessa ryhdytaan torjunta / myrkytystoimiin. Yrityksella on
sopimuskumppani liittyen haittaelainten torjuntaan.

5. Riskitekijoiden ennaltaehkdisy

Ajantasainen selvitys rakennuksen
kunnosta on tehty b 4§ kylla O ei
Kayttajakysely/sisdilmastokysely on tehty

O kyll X ei

Toiminta ja tilojen riittavyys ja soveltuvuus
toimintaan nahden

Tilat ovat toimilupien, sopimusten ja muiden viranomaisten vaatimuksien
mukaiset.

Toiminnassa kaytettavien laitteiden
toimivuuden seuranta

Yksikon tyontekijat perehdytetdaan vksikossa kaytettdvissd oleviin
terveydenhuollon valineisiin ja laitteisiin seka vaaratilanneilmoitusten
raportoimiseen. Valineita ja laitteita kaytetaan ja saadetaan, yllapidetdan ja
huolletaan valmistajan ilmoittaman kayttotarkoituksen ja -ohjeistuksen
mukaisesti. Yksikon huollettavien apuvélineiden ja laitteiden rekisteri seka
kalibroitavien laitteiden rekistereihin kirjataan terveydenhuollon laitteiden
huolto- ja kalibrointitiheys seka toteutuneet huollot ja kalibroinnit, vastuu
yksikon laitehuollosta vastaavalla.
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Henkildkunnan perehdytys ja ajantasaiset
tyo- ja toimintaohjeet

Uudet ja pitkiltd poissaocloilta palaavat tyontekijdt perehdytetaén ko.
ammattiryhman perehdytyskortin  mukaisesti. Ajantasaiset tyo- ja
toimintaohjeet ovat loydettavissa intranetissa.

Asiakkaiden ohjeistus

Yksikdissa jarjestetdaan asukaskokouksia ja omaisten iltoja. Asiakkaita ja
heidan omaisiaan ohjeistetaan myds henkilokohtaisesti seka suullisesti etta
kirjallisesti, ja tarvittaessa omaisille |3hetetddn tiedotteita myods
tekstiviesteilld, sahkdpostilla tai puhelimitse.

Sidosryhmien valinen yhteistyd ja
viestinta

Tarkeimmat sidosryhmat ovat asukkaat/potilaat ja heidan omaisensa, seka
maksaja-asiakkaat. Viestintaa tapahtuu puhelimitse, hoitokokouksissa,
omaisten iltojen ja tiedotteiden kautta. Ulkoista viestintaa toteutetaan myos
nettisivujen ja sosiaalisen median kautta (Facebook ja instagram). Maksaja-
asiakkaiden sopimuksissa on maaritelty yhteyshenkilét erilaisiin
viestintatarpeisiin.

Tilojen siisteys, jarjestys ja hygieenisyys
(siivoussuunnitelma ja toteutumisen seu-
ranta, tekstiilihuollon ohjeistus)

Sairaalalla on siivoussuunnitelma, jossa on sovittu vastuut ja taajuudet.
Siivousta toteutetaan suunnitelman mukaisesti huomioiden tarkemmat
tydohjeet seka hygienia- ja muut ohjeistukset. Siivouksen seuranta tapahtuu
saanndllisilla osastokierroksilla.

Kiinteistohuolto (huoltosuunnitelmat
kiinteistoon ja teknisiin laitteisiin liittyen;
iimanvaihtolaitteiden nuohous ja
puhdistus; tilojen korjaukset/toimivuus

Kiinteistdssd on toiminnassa oleva huoltokirja, jossa huoltotehtavat on
allokoitu. Suoritetut tehtavat kuitataan huoltokirjaan, jolloin toimintaa
pystytdan valvomaan.

Sisailmaongelmissa toimiminen ja milloin
on syyta epailld sisdilmaongelmaa

Sisailmahaittaa voi epailla, mikali rakennuksessa esiintyy esimerkiksi
seuraavanlaisia epakohtia:
o epamiellyttava/hairitseva haju, esimerkiksi pistava tai
maakellarimainen haju
tunkkainen ilma
liian alhainen lampétila tai veto
liian korkea lampdotila
nakyva home tai kosteusvauriojalki
rittamaton ilmanvaihto
oireilu, joka helpottuu tai katoaa muualla oleskeltaessa (esim.
hengitystieoireet, silmien ja ihon arsytys, paansarky, vasymys)

Ensimmaisten ongelmien ilmetessa tutkitaan ensin ilmeisimmat aiheuttajat,
kuten ilmanvaihto, lampotila seka selittavat tekijat. Tama tehdaan
kiinteistohuollon seka Attendon kiinteiston yllapitopaallikén toimesta.

Mikali nailla toimenpiteilla ei saada sisdilmaongelmaa ratkaistua, perustetaan
yksikkokohtainen sisdilmatoimikunta, johon kuuluu edustus:
e Tyoterveyshuollosta
Edustaja Attendon aluejohdosta
Yksikon johtaja
Alueellinen / yksikén tydsuojeluvaltuutettu
Edustus yksikon tyontekijoista
Attendon kiinteiston yllapitopaallikko
Kiinteiston omistaja

Ongelmaepailyn selvittdminen alkaa portaittain seuraavasti:
e Sisailmatoimikunnan jarjestaytymiskokous
Tyo6terveyshuollon suorittama tyopaikkakysely
Alustava lausunto tyoterveyshuollolta
Tarvittavat jatkotutkimukset lausunnon pohjalta
Tyoterveysladkari lausuu olosuhteista jatkotutkimuksen raportin
saatuaan
e Tarvittavat jatkotoimenpiteet lausunnon perusteella
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Epidemioihin ja muihin hairidtilanteisiin
varautuminen

Yksikossd on varauduttu yksikdlle kuuluviin epidemioihin ja muihin
hairiotilanteisiin liittyviin velvoitteisiin erilaisilla suunnitelmilla (Hygienia-,
omavalvonta-, |ddkehoito-, pelastus- ja  varautumissuunnitelmat),
jarjestelyilla, yhteistyolla ja koulutuksella ottaen huomioon myos tiedotuksen.

Haittaelaintorjunta

Kts. kohta haittaeldaimet.

6. Omavalvontasuunnitelman hyvaksyy ja vahvistaa toimintayksikén vastaava johtaja

Paikka ja paivays

Kauniaisissa 22.1.2024

Allekirjoitus

Lo

Mervi Ahlroth, toimitusjohtaja, Kaunialan Sairaala Oy
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